
Затверджую:

ПЛАН ЗАХОДІВ, 
СПРЯМОВАНИХ НА ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЮ БУЛІНГУ 

(ЦЬКУВАННЮ) У ВПГБУ 
на 2025-2026н.р.

№ 
з/п

Зміст заходу Відповідальні Термін 
виконання

1. Ознайомити здобувачів освіти, батьків 
(новоприбулий контингент) з нормативними 
документами щодо організації освітнього 
процесу в закладі освіти, правилами поведінки 
для здобувачів освіти ВПГБУ, алгоритмом дій в 
умовах воєнного стану

Заступник директора 
з ВР, класні 
керівники, 

майстри в/н

Вересень

2. Ознайомити новоприбулих працівників ВПГБУ з 
Порядком реагування на випадки булінгу та 
Порядком застосування заходів виховного 
впливу у ВПГБУ

Заступник директора 
зВР

Вересень

3. Ознайомити працівників ВПГБУ з планом 
заходів щодо протидії булінгу на 2025-2026н.р.

Голови методичних 
комісій

Вересень

4. Розповсюдження інформаційних листівок щодо 
протидії булінгу та кібербулінгу у батьківських 
та учнівських УІЬег групах на сайті училища

Практичний 
психолог, 

класні керівники

В рамках 
тижня Протидії 

булінгу 
Впродовж 

навчального 
року

5. Години спілкування, інтерактивні заняття 
«Толерантність починається з мене», «Зупини 
булінг: твоє слово має значення», «Як подолати 
конфлікт без образ», «Кібербулінг: як себе 
захистити в Інтернеті, «НЕ будь байдужим», 
тощо
Інформування щодо правових наслідків 
вчинення булінгу

Практичний 
психолог, класні 

керівники, майстри 
в/н

В рамках 
тижня Протидії 

булінгу 
Впродовж 

навчального 
року

6. Інтерактивні заняття:
- «Що таке булінг? Його прояви»
- «Спілкування без конфліктів - навички 

ненасильницької комунікації»
- «Стереотипи та упередження: як вони 

породжують агресію»

Практичний 
психолог

В рамках 
тижня Протидії 

булінгу



Бесіда «Створюємо середовище без булінгу - 
розробка спільних правил взаємоповаги»

7. Інтерактивне заняття для педагогів з 
використанням гри «Коло безпеки»

Практичний 
психолог

Листопад

7. Перегляд мультфільмів та тематичних 
відеороликів з обговоренням

Вихователь 
гуртожитка 
Практичний 

психолог

В рамках 
тижня Протидії 

булінгу

8. Виготовлення антибулінгових плакатів Класні керівники, 
редколегія груп

В рамках 
тижня Протидії 

булінгу
9. Виступ на засіданні МК з виховної роботи 

«Коріння агресії: психологічні чинники 
формування насильницької поведінки»

Практичний 
психолог

Листопад

10. Тематичні батьківські збори «Важливість 
взаємодії між педагогами, батьками та учнями у 
сфері протидії булінгу»

Класні керівники, 
майстри в/н

За окремим 
графіком

11. Заходи з профілактики виникнення явищ булінгу 
в рамках Всеукраїнського тижня права

Викладачі 
суспільних 

предметів. Класні 
керівники

Листопад- 
грудень

12. Практикум для педагогічних працівників «Як 
діяти педагогу, якщо...», напрацювання 
практичних кейсів дій педагога у випадку 
звернення про випадок насильства чи булінгу

Практичний 
психолог

Січень

13. Вивчення законодавчих документів, практик 
протидії булінгу (цькуванню)

Заступник директора 
зВР

Постійно

14. Моніторинг ефективності стану виконання 
Плану з протидії булінгу

Директор, заступник 
директора з ВР

Раз на півріччя

Заступник директора з ВР Оксана САКУН


